
FRIIDROTTSDAG PÅ ÖSTERÄNGEN fre 2/6 
 

Hej! 

Då var det dags för år 4-5 att bege sig till Österängen och utöva lite friidrott. Vi tävlar klassvis 

mot varandra i grenarna 60 m, längdhopp, höjdhopp, kast med liten boll, 400 m och 

kurirstafett. Alla elever ska delta i samtliga grenar om inte intyg finns.  

 

Vi samlas på skolan vanlig tid 8.20. Vi kommer sedan att i gemensam trupp (även hem) cykla 

till Österängen.  OBS! Cykelhjälm är obligatoriskt. Barn utan hjälm eller cykel t.ex. 

bussbarn kommer kunna promenera dit från skolan tillsammans med vuxet sällskap. 

 

Tävlingarna slutar ca 13.30 på Österängen och vi förväntas vara tillbaka på skolan ca 14.15. 

Ta med en tom matlåda att fylla med pastasallad som skolan bjuder på. Övrigt att komma 

ihåg är lämpliga skor att springa i och självklart kläder efter väder. Glöm för all del inte goa 

kämpatag och ett glatt humör!  

 

Väl mött i solskenet(?!) på Österängen hälsar 

Matts på Sporten & klasslärarna 

 

 

 
 

 

 

 


